
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ  ГОД  

 МБОУ «АЗБАБИНСКАЯ СОШ»  

АПАСТОВСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА РТ 

Календарный учебный график составлен для начальной общеобразовательной программы 

начального  общего образования в соответствии: 

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального  общего 

образования"; 

 - ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

- методические рекомендации Минпросвещения России (письмо от 05.08.2025 № ОК -2142/03) 

На основании приказа МО и НРТ №9926/25 от 08.08.2025 «Об организованном начале 

2025/2026  учебного года 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 1-4-х классов: 26 мая 2026 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

- 2-4-е классы — 34 учебных недель (170 учебных дней); 

- 1-е классы — 33 недели  

  2.3.Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса       

продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 

   Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут 

 2.4.Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

 2.5.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков;  для обучающихся 2-4 классов - 

не более 5 уроков 

2.6. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований, согласных 

письму Минпросвещения России от 1 июля 2025 года №03-1326 и методическим рекомендациям 

по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь –октябрь), 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, обучение в первом полугодии: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

 

3. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

1-4-е классы 

 

Учебный Дата Продолжительность 
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период Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 

II четверть 07.11.2025 30.12.2025 7 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 

Итого в учебном году 34 

 

 

4. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 96 

Выходные дни 64 

Из них праздничные дни 4 

Итого 188 

 

* Для обучающихся 1-х классов предоставляются дополнительные недельные каникулы в    

середине третьей четверти с 14.02.2026 – 22.02.2026 

 

5. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана по специально утверждённому графику. 

 

 в соответствии с федеральным графиком проводится ВПР, возможна корректировка предметов 

и форм и времени проведения промежуточной аттестации. 
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Расписание звонков для  учащихся 1 класса 

Урок  Начало урока Конец урока 

1-ый 8.00 8.35 

2-ой 8.45 9.20 

Динамическая пауза 9.25 10.05 

3-ий 10.10 10.45 

4-ый 10.55 11.30 

Во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Урок  Начало урока Конец урока 

1-ый 8.00 8.40 

2-ой 8.50 9.30 

Динамическая пауза 9.35 10.15 

3-ий 10.20 11.00 

4-ый 11.10 11.40 

 

                                         Расписание звонков  

Урок  Начало 

урока 

Конец  

урока 

    понедельник            четверг  

    В 8.00-линейка   

 08.15 -8.45 

«Разговор  

о важном» 

  

     7.40 -8.25 

«Билет в 

будущее» 

1-ый 08.00 8.45 08.55-9.40 8.30-9.15 

2-ой 08.55 9.40 09.55-10.40 9.30-10.15 

3-ий 09.55 10.40 10.55-11.40 10.30-11.15 

4-ый 10.55 11.40 11.55-12.40 11.30-12.15 

5-ый 11.55 12.40 12.50-13.35 12.25-13.10 

6-ой 12.50 13.35 13.40 -14.25 13.20-14.05 

7-ой 13.40 14.25  14.10-14.50 
 

Документ создан в электронной форме. № 38 от 03.10.2025. Исполнитель: Валиуллин И.Г.
Страница 3 из 5. Страница создана: 03.10.2025 14:13



 

 

 

По понедельникам  в 1-11 классах проводится внеурочное занятие «Разговор о важном»  

По четвергам профориентационное занятие в 6-11 кл  - «Билет  в будущее»    

5 кл – «Я, ты, он, она- вместе целая страна»   

1-4 кл-     «Орлята России»   
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